“A verdadeira arte da

memoria € a arte da atencao.”
Smmesel, Joborson
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ara quem tem 30

anos ou menos € pas-

sou horas na frente
do videogame achando que
era perda de tempo, a noti-
cia pode ser bem diferente
do que os outros sempre fa-
lavam: vocé estava agugan-
do suas capacidades de aten-
¢ao visual e absorvendo um
maior numero de coisas de
forma automatica, selecio-
nando apenas o que era im-
portante.

Suzana Herculano-
Houzel, no livro Pilulas de
neurociéncia para uma Vvi-
da melhor, conta que, para
chegar a essa conclusao, do-
is pesquisadores da
Universidade de Rochester,
nos Estados Unidos, recru-
taram voluntarios fissura-
dos em jogos de agdo para
estudar quais efeitos da pra-
tica com videogames se es-
tendiam a outras tarefas.
Resultado? O videogame
de a¢do melhorou a capaci-
dade dos voluntarios de de-

tectar alvos e aumentou a
atencao visual.

No entanto, para os
nao amantes de jogos virtu-
ais, existem solucoes diver-
tidas e simples para exerci-
tar o cérebro em outros jo-
gos. “Montar quebra-
cabecas, por exemplo, € um
excelente treino para as ha-
bilidades espaciais e de me-
moria visual do cérebro.
Cartas, RPG e poquer auxi-
liam na habilidade de ler as
emocoes dos outros e insti-
ga desafios”, explica a auto-
ra.

Suzana também afir-
ma que “jogos sao extrema-
mente estimulantes para o
cérebro enquanto constitu-
em um desafio”. Esse fato
explica por que alguns jo-
gos de infancia eventual-
mente perdem a graga.
Jogos como sudoku, cubo
de Rubik ou damas permi-
tem uma sequéncia logica
de lances que resolvem os
problemas ou garantem o

Segredos para manter o cerebro ativo

empate e, consequente-
mente, tornam-se desinte-
ressantes.

“Contudo, perder o in-
teresse por esses jogos ¢ um
otimo sinal. Isso indica que
seu cérebro abandonou o co-
mum em busca de proble-
mas mais dificeis que apro-
veitem outras capacidades
deraciocinio”, finaliza a au-
tora.
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