“A mudanca é o progresso
através do qual o futuro invade

nossas vidas.”
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0 CRESCER € uma publicagéo do Setor de Comunicagdo da

O Leborffiilo da Swa Gioa

Aprenda a ser proativo

nimeras vezes ja ouvi-

mos falar sobre a impor-

tancia da proatividade em
casa, com amigos e, ¢ claro,
também no ambiente de tra-
balho. Para alguns especialis-
tas, uma pessoa proativa ¢
aquela que consegue ir além
da iniciativa e faz as coisas
acontecerem.

Busque a mudan-

¢a — O autor do livro
Construindo pontes, Antonio
Amorim, 1lustra uma determi-
nada situacao (a atitude deum
sapo, comparando-a a reali-
dade) que ocorre muito nas
empresas. Ele conta que, se
um sapo for jogado numa pa-
nela com agua fervendo, ele
vai pular. Mas, se isso aconte-
cer numa com agua fria e ela
esquentar aos poucos, o0 sapo
vai ser cozido sem perceber.
“Mudangas lentas e parciais
produzem uma sensacido de
que a agua esta esquentando
aos poucos, nao percebemos
que nada serd como antes,
mas insistimos em permane-
cer nas mesmas carteiras, fa-
zendo as mesmas coisas e tor-

cendo para que ‘essa onda pas-
se’, exemplifica o autor.

Se trouxermos isso para
nossa realidade, ¢ bem assim
que acontece: deixamos nos-
sa proatividade de lado e aca-
bamos nos acomodando, ¢ is-
so pode ser prejudicial para
nossa carreira, pois as empre-
sas precisam de pessoas que
saibam o que querem e que fa-
cam as mudangas acontece-
rem. Para resolver esse pro-
blema e ajudar vocé a se tor-
nar proativo no trabalho,
Amorim relata mais uma his-
toria e aconselha que ela seja
aplicada em sua vida, confira:

Os ensinamentos

da aguia — Como todos sa-
bem, a aguia € a ave que voa
mais alto e, numa fase da vi-
da, ela se recolhe, arranca su-
as garras velhas e espera nas-
cer outras, troca as penas e da
um voo de renascimento, ou
seja, busca mudancas e real-
mente faz as coisas acontece-
rem. “Vocé deve fazer como a
aguia — em vez do sapo, que
nao percebe a alteracdo na
temperatura da 4gua — e criar

um mundo novo, buscar no-
vas oportunidades e ser agen-
te de mudancas da unica vida
que vocé pode mudar: asua!”,
comenta.

Aprenda que, para as
mudancas acontecerem, so de-
pende de vocé. Seja mais proa-
tivo em seu trabalho em vez
de ficar esperando as coisas
acontecerem por si mesmas.
Tenha iniciativa e busque me-
lhorar sempre! “Entre a como-
didade do sapo e a visdao da
aguia, fique com a segunda”,
aconselha o autor.
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