“Ha momentos na vida, em que se
deveria calar e deixar que o siléncio
falasse ao coracio, pois ha emocoes
que as palavras nao sabem traduzir!”
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Cuide do seu emocional

té onde vocé con-

segue controlar seu

lado emocional e
reagir as situagdes compli-
cadas do dia a dia? As ve-
zes, tomamos decisoes pre-
cipitadas, chegamos a con-
clusdes erradas ou, até mes-
mo, reagimos de maneira in-
correta com alguém justa-
mente por ndo sabermos
controlar nossas proprias
emocaoes.

De acordo com o au-
tor do livro Construindo
pontes, Antonio Amorim,
trabalhar com o emocional
¢, em ultima analise, conhe-
cer-se e ficar atento aos im-
pulsos, ndo nega-los, mas
ter controle sobre eles.
Entretanto, sabemos que, as
vezes, controlar nossas emo-
¢Oes ndo ¢ uma tarefa tao
simples, mas ¢ necessaria
para uma boa convivéncia
com a familia, amigos e,
principalmente, na empre-
sa.

Controle — No ambi-
ente de trabalho, os cuida-

dos com o emocional de-
vem ser ainda maiores para
nao prejudicar sua carreira.
Por isso, quando vocé esti-
ver em uma situacdo que
exijaum esfor¢co emocional
maior, uma das principais
solugdes € tentar parar um
pouco, respirar fundo e, se
for o caso, deixar para re-
solver o problema depois.

“Aquelas respostas
carregadas de emocdo que
voce daria quase que pulan-
donatela do computador te-
rdo, no dia seguinte, uma no-
varoupagem, umnovo con-
tetdo. Sem o emocional co-
mandando, as ideias surgi-
rao de forma mais serena, €
vocé podera pesar os pros e
contras que aparecerem em
sua mente”, explica
Amorim.

Por isso, seja sabio a
ponto de ndo deixar que ara-
iva e outros fatores estra-
guem seu dia. “Utilize téc-
nicas de respiragdo, conte
até dez ¢ nao responda de
imediato”, lembra o autor.

Tenha pensamentos positi-
vos, saiba como expor sua
opinido, seja paciente e,
principalmente, controle su-
as atitudes e aprenda a colo-
car suas emogdes a seu fa-
VOr.

Agora, entre no site
www.motivaonline.-
com.br, clique na secdo
Motiva Plus ¢ conheca o
texto Aprenda a ser proati-
vo — essa atitude também
faz toda a diferenca em sua
carreira. (Confira esse tex-
to no proximo
CRESCER).
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