“A liberdade é a capacidade
do homem de assumir seu
proprio desenvolvimento. E
nossa capacidade de moldar a

nos mesmos.”

De. Kollo Moy,

ACIC N |

Anovi-N°236 « 11de agosto de 2009

0 CRESCER € uma publicagéo do Setor de Comunicagdo da

O Leborffiilo da Swa Gioa

A pedra preciosa da sua
vida é a felicidade!

m dos fatores que

podem ajuda-lo a

ser mais feliz é o au-
toconhecimento. Através
dele, vocé descobre o que
deseja para o futuro, o que
espera das pessoas e, prin-
cipalmente, aprende como
agir diante das situacoes.

O autor do livro
Antes que o dia acabe, seja
feliz!, Ajahn Brahm, conta
que, certo dia, o professor
de uma escola empresarial
dos Estados Unidos fez
uma atividade diferente
com seus alunos: ele pegou
uma jarra, colocou pedras
grandes e, em seguida, cas-
calhos, areia e agua. E, ao
depositar cada item, ia per-
guntando aos seus alunos se
o recipiente estava cheio. A
explicagdo para essa atitude
do professor € que, se vocé
quer que na jarra da sua vi-
da caibam pedras grandes,

entdo deve coloca-las pri-
meiro, ou seja, ¢ essencial
aprender a dar prioridade
para algumas coisas em sua
vida. Mas, se vocé nao se co-
nhecer, como pode desco-
brir o que € prioridade?

Brahm acredita que
nao ha outra forma de ser fe-
liz em nenhum aspecto da
vida se dentro de nos ndo
existir o autoconhecimen-
to. “Talvez, a pedra mais
preciosa que devemos colo-
car, primeiramente, €m nos-
sajarrasejaa felicidade inte
rior. Por que muitos de nds
nao damos prioridade a ela,
deixando-a sempre para o
fim?”, indaga o autor.

Nao deixe que a feli-
cidade seja a ultima coisa a
ser pensada em seu dia.
Brahm diz que existem pes-
soas que vivem afirmando
que apenas serdo felizes
quando conseguirem um

carro novo ou ganharem ma-
is. E aquele velho ditado:
“Ah, quando eu tiver aqui-
lo, serei completamente fe-
liz”. Por que esperar algo
acontecer para somente de-
pois aproveitar a felicida-
de? “Aqueles que acredi-
tam nisso, veem a felicida-
de como um sonho futuro,
um arco-iris a um ou dois
passos de distancia, mas
sempre fora de alcance”,
afirma o autor. Por isso,
aproveite e coloque a felici-
dade como a pedra grande
dasuajarra!
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