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Aceite e abrace suas causas
m dia desses, conheci nunca a veem reclamar ou de cabe- cando doenças físicas e emocio-
uma pessoa muito espe- ça baixa. Pelo contrário, ela é con- nais. A sra. H. S. ama sua vida, seu Ucial. Talvez, você já te- selheira de diversas pessoas. Seus trabalho e suas filhas. Isso dá a ela 

nha tido a oportunidade de intera- amigos e familiares a procuram força e brilho capaz de iluminar to-
gir com alguém com uma força ex- para receber conforto e motiva- dos que a conhece.
tra. Isso nos motiva a ser ainda me- ção. Dizem que quando saem de 

02. Pratique a carida-
lhores, não é verdade? Conversei sua casa ficam mais alegres e ener-

de! – “Caridade” vem de carus e com essa pessoa por algumas ho- gizados para superar os desafios. 
significa doar o que você tem de ras e fiquei impressionado com Quando conheci a sra. H. S., per-
mais caro. Não estou falando de sua sabedoria e capacidade de su- cebi que pessoas como ela estão 
dinheiro, carro ou joias. Fazer ca-peração diária. Você não saberá o acima da média no que se refere a 
ridade é levar a qualquer pessoa nome, pois ela me pediu para não sabedoria espiritual. Além de aju-
que necessite de valores nobres, identificá-la. Vou resumir sua his- dar suas filhas, cuida dos cabelos, 
como sua atenção, seu amor, suas tória: das unhas e da casa impecavel-
boas ideias e intenções, sua dedi-mente.A sra. H. S. é viúva e tem 81 cação, etc. Doar bens materiais 

anos. Ela faz doces e vende para também é caridade, mas apenas se 
seus amigos e vizinhos a fim de Como manter a motiva- estiverem embalados com a in-
sustentar sua casa. Cuidou de seu tenção de amor. Você já deve ter ção?
marido com câncer até o dia em notado, por experiência própria, 

Amigo(a) leitor(a), acredito que ele partiu. Talvez, você esteja que quanto mais reclamamos da 
que são dois os ensinamentos prin-se perguntando: “Ela tem fi- vida, menos força e energia temos 
cipais que podemos aprender com lhos?”. Sim, a sra. H. S. tem duas e quanto mais ajudamos os ou-
a sra. H. S.:filhas que moram com ela. São gê- tros, mais entusiasmo nos surge. 

meas – duas gordinhas bem sim- Talvez, esse seja um dos grandes 01.  Abrace sua missão 
páticas com, aproximadamente, segredos da sra. H. S. Faça o seu de vida com amor – Nada apa-
50 anos. E elas ajudam a sra. H. melhor. No fim do dia, consulte rece em nossas vidas por acaso. 
S.? Sim, elas são a fonte de moti- sua consciência e descubra se o Alegrias e tristezas surgem para 
vação – ambas são tetraplégicas e planeta está melhor com sua pre-lapidar nosso espírito. Os aconte-
precisam de cuidados intensivos sença.cimentos que se apresentam são 
diariamente.

experiências que devem ser vivi-
Que situação difícil: aos 81 das com integridade e aceitação. Marcelo de Almeida 

anos cuidar sozinha de duas pes- Reclamar não traz a solução. é diretor do IMA Transformação Humana 
soas adultas. Talvez, a imagem Viver intensamente é o caminho. e Empresarial e diretor da Smart 
que vem a mente é de uma senho- Campanhas Motivacionais.Não devemos nos acomodar, mas 

E-mail: ra sofrida e desesperada, mas isso experimentar com amor o que não 
está completamente errado, pois dá para ser mudado. A não aceita-
seu entusiasmo pela vida é conta- ção da vida gera um desgaste tre-
giante. Seus vizinhos dizem que mendo e mina as energias, provo-

marcelo@marcelodealmeida.com.br
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cre cs er“A vida não consiste em ter 
boas cartas na mão, e sim 
em jogar bem as que se 
tem.”

Josh Billings
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