“O homem nada mais é
que aquilo que faz de si1

mesmo.”
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Desistir e diferente de recomecar

uitas vezes, a visdo positiva

de alguma coisa nos leva a

acreditar piamente que uma
meta, projeto, venda ou profissao seja
possivel. Mas, quando isso demora a
acontecer, qual ¢ o momento de deixar
esse objetivo de lado e partir para ou-
tro?

Vou tentar responder comparti-
lhando meu proprio exemplo de vida.
Formei-me em engenharia elétrica e tra-
balhei durante dois anos nessa profis-
sdo. Gostava do que fazia e me empe-
nhava para crescer profissionalmente,
mas os negocios nao deslanchavam.
Enquanto isso, eu lia livros sobre oti-
mismo, motivagao e crescimento pes-
soal e profissional. Fui me interessando
pela area das ciéncias humanas e dis-
tanciando-me da engenharia até que sur-
giu a oportunidade de estudar nos
Estados Unidos. Foi quando abandonei
completamente minha profissdo e vol-
tei para os bancos de escola. Durante
cinco anos, trabalhei e estudei até con-
quistar o doutorado em comunicacao.
A principio, largar a engenharia parecia
um enorme retrocesso. Fui criticado
por minha familia, amigos e colegas.
Ninguém entendeu por que eu, com um
futuro brilhante pela frente, tinha dei-
xado tudo e voltado a estudar.

Olhando para tras, entendo me-
lhor o que aconteceu. Nao estava des-
lanchando na engenharia porque, apos
dois empregos e ter montado meu pro-
prio escritorio, eu me desmotivei.
Quando experimentei minha profissdo
na pratica, descobri que ndo era o que
eu realmente queria. Os livros de cres-
cimento pessoal que frequentemente
lia acabaram despertando em mim uma
vontade ardente de ser escritor e confe-
rencista. No entanto, precisava me capa-
citar para desenvolver uma nova carrei-
ra e alimentar novos talentos, por isso

voltei a estudar. Aquele retorno aos
compéndios e professores nao signifi-
cava—como as pessoas pensavam ¢ até
eu, as vezes, acreditava — um atraso de
vida, mas sim coragem e ousadia para
recomegar de outra forma.

Tente algo diferente

E preciso ter coragem para reco-
mecar: largar o conhecido e langar-se
rumo ao desconhecido. Desembarquei
nos Estados Unidos para enfrentar ndo
s6 uma nova area do conhecimento co-
mo também uma lingua e uma cultura
totalmente diferentes da minha. Na rea-
lidade, eu ndo estava desistindo, mas re-
comecando com vigor renovado. Com
a capacitag@o desenvolvida durante oi-
to anos estudando e, mais tarde, lecio-
nando em universidades estrangeiras,
voltei. Ai sim deslanchei na carreira de
professor, escritor e conferencista.
Valeu a pena ter desistido de minha pri-
meira profissdo!

O que aprendi com isso? Que
em um mundo volatil, em que as de-
mandas do mercado estdo em mutagao,
¢ necessario ser flexivel. Principal-
mente agora, em que temos desafios
constantes e crescentes, ¢ importantis-
simo ser tanto maleavel quanto criati-
vo. Olhe a natureza e aprenda com ela,
como se adapta, como a correnteza dos
rios, em vez de bater de frente com ro-
chedos e montanhas, gentilmente da a
volta e chega aonde quer: ao oceano.
Assim, nos também podemos ter nos-
sas metas, objetivos e projetos ambici-
0s0s, porém o caminho para chegar 14
pode ndo ser a linha reta. Geralmente,
nds nos apegamos a uma profissdo ou a
um jeito de fazer somente porque esta-
mos acostumados a ele. Preferimos so-
frer com o conhecido a langarmo-nos
a0 novo. Mas é preciso ter coragem. Se
a trilha que esta percorrendo ndo o esta

levando aonde vocé quer chegar, pare!
Tente algo diferente.

Nio insista apenas por insistir

Voltando a minha propria expe-
riéncia de vida, eu poderia ter seguido o
conselho de meus familiares e amigos e
persistido com a engenharia. Mas, ho-
je, sei que isso nao me levaria aonde eu
realmente queria chegar: a realizacao
pessoal e profissional. A sua meta maxi-
ma, assim como a minha, ¢ realizar-se
como ser humano, ndo importa em que
area. Portanto, mesmo que tenha se for-
mado em uma determinada profissao,
nao permaneca nela apenas porque ja
se capacitou para isso. Lembre-se de
que ¢ possivel mudar e até saudavel ter
pique para tentar algo novo, diferente.
Aspessoas mais bem-sucedidas que co-
nheco tém duas caracteristicas funda-
mentais: sabem quando ¢é preciso per-
sistir e quando é necessario desistir.

A persisténcia leva sim ao su-
cesso, mas apenas quando estamos ten-
tando plantar algo que nos trara retor-
no. Nao insista apenas por insistir nem
seja cabega dura! Se ndo estiver sentin-
do firmeza e motivagao no que esta fa-
zendo agora, pare! Pense em alguma co-
isa que possa lhe dar mais prazer e pro-
duzir melhores resultados, mesmo que
seja algo que exija trabalho extra para
sua capacitagdo. Eu mudei de profissao
com 30 anos. Achava que estava velho
para uma mudanga radical. Hoje, aos
60, acredito que foi a coisa certa a fazer.
E, se for preciso, estou disposto a mu-
darnovamente.
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