Me

uito ja seouviu

falar daimpor-

tanciadeterum
bomrelacionamentoseja
ele profissionalou pesso-
al. Parao Prof. Menegatti,
especialistamDesenvol-
vimento do Potencial
Humanoe autor do livro
Talentq terempatigduma
excelentéormadeserela-
cionarmelhor

Ser empatico é ser
compreensivoatencioso,
saberse colocarno lugar
dos outros, dividir expe-
riénciascomamigos aju-
dar, sensibilizare atrair
pessoas.Vocé € assim?
Parabénscontinue agin-
do dessdorma!
Seessadoéseu’
caso, confira
quatrodicasdo |
Prof. Menegatti
para conseguir
atingir um bom
nivel de empa-'
tia.

1.Viajar —Ofatode
vocésairdasuacidadeco-
nhecer outras culturas,
pessoase costumesme-
Ihoramseunivel de com-
preensaoExperimentee
vejaquantosiovospontos
devistavocétera.

2. N&o julgar — As
vezespsjulgamentoséao
feitosdevidoaocamo,ra-

caousexodeumapessoa.

Paramantersuaempatia,
o melhoréevitarqualquer
tipodejulgamentseman-
tes conheceralgo ou al-

guém.

3. Aprendercom os
fracassos- Segund@es-
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R € uma publicagdo do Setor de Comunicacéo da

&) TECNOLENS

0 Laboratério da Sua Otica

hore sua EMRATIA

quisa citada no livro
Talentg descobriu-seue
paraalgumaspessoagle
sucess® fracassdoi um
agente motivador.
Aprenda vocé também
gue,asvezesp fracassa@
algoconstrutivo.

4. Nao comparar —

“As pessoabonitasdate-

levisdo n&o parecemtéo
bonitasdeperto,especial-
menteasseishorasdama-
nhd’, explica o autor.

Evite qualquer tipo de
comparacao!

Apligue essasdicas
paramantersuaempatise
veja o quantoelasajuda-
rao vocé a desenvol-
vertodososseusela-
cionamentos.
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co gue Torvna dois

seres %ww&wmf e ciosos dea %&&ma&w& am do ovifeo ",

(Platao)
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