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Da pra sorrir se o bolso esta vazio?

ovamente, vamos

trabalhar um artigo

baseado na solici-
tacdo de um leitor da
Motivag¢do, que mandou
uma bolaredondinha (e ver-
melha) pronta para ser chu-
tada para o gol. Ele questio-
na o seguinte: "Sabemos
que acumulo de contas atra-
sadas, dividas e saldo nega-
tivo sdo fatores que deixam
os profissionais para baixo.
Muitas pessoas que ficam
no vermelho acabam dimi-
nuindo a energia, baixando
aprodutividade e, pior, con-
tinuam com problemas fi-
nanceiros! O que fazer?
Como manter a motivagao
quando se estd com a conta
bancaria negativa?".

Falta de dinheiro nio po-
de gerar desmotivacio

Eupoderia tentar re-
solver essa questao de uma
forma bem simples, por
exemplo, perguntando se
quando alguém estd com a
conta no azul fica sempre
motivada e entusiasmada.
Ou seja, conta no azul ¢é ga-
rantia de motivagao? A res-
posta ¢ ndo! Por dedugdo,
contano vermelho ¢ certeza
de desmotivacao? Por coe-
réncia, a resposta também é
ndo! Resolvido? Nem tan-
to. Vamos mergulhar um
pouco mais nessa ingrata
area das financas pessoais,
que deve afetar um em cada
dois brasileiros economica-

mente ativos.

Somos seres holisti-
cos e sistémicos. Temos va-
rias dimensodes além da fi-
nanceira, que, na verdade, é
aultima em hierarquia den-
tre todas as outras.
Primeiramente, vém as are-
as espiritual, familiar, men-
tal, fisica, social, profissio-
nal e, por fim, a financeira—
quase como uma resultante
das demais. Digo isso por-
que finangas deveria ser
conseqiiéncia natural, e ndo
causa para nada. Pois bem,
o grande desafio de cada
um ¢ alcangar o equilibrio
entre todos os ambitos evi-
tando que algum se des-
compense em relagdo aos
outros. Pense que cada uma
dessas dimensdes ¢ uma co-
luna do edificio chamado
Vocé. Agora, imagine que
existem algumas colunas
mais altas e outras mais bai-
xas. E evidente que assim
iria gerar um grau de insta-
bilidade no edificio que au-
mentaria na propor¢do que
houvesse grandes diferen-
¢as de desenvolvimento en-
tre elas.

Vocé precisa com-
preender que mesmo a con-
ta bancaria (financeira) es-
tando com saldo devedor,
ainda € possivel, a partir das
outras dimensdes, encon-
trar motivagao suficiente pa-
ra avangar. Na verdade, vo-
cé€ deve encontrar esses mo-
tivos, caso contrario, difi-

cilmente conseguira traba-

lhar a dimensao financeira.

E paratrabalha-la, agora va-
mos conversar um pouco so-
bre esse desafio. Nao vou

entrar no aspecto das finan-

¢as pessoais, sugerindo que

vocé corte as despesas ou

substitua servigos e produ-

tos. Deixo essa parte para

os conselheiros financei-

ros, pois minha area ¢ moti-

vagdo. Se ndo fosse sufici-

ente o fato de ter vivido essa

realidade (conta negativa)

que me levou a refinanciar

um carro, vender outro, fa-

zer empréstimo e me mudar

para a casa da sogra, que foi

a pior parte (risos), recente-

mente conheci uma pessoa

que vivenciou essa realida-

de e asuperou. Elateve insu-
cessos que a deixaram em

uma condi¢ao muito dificil,

mas algumas coisas ajuda-

ram-na a superar a dificul-

dade:

» Determinagao pa-
ra vencer na area profissi-
onal — Amava profunda-
mente seu negdcio e acredi-
tava que veio ao mundo pa-
ra fazer eventos.

» Fé inabalavel —
Sempre teve a convicgdo de
que nasceu para brilhar, ser
abengoada ¢ ser béngao.

» Auto-estima e
um sélido senso de auto-
responsabilidade -
Acreditava que nao mere-
cia o que estava vivendo e

sempre perguntou a si € aos
proximos no que estava er-
rando.

A jovem empresaria
acabou de realizar um gran-
de evento no qual deu a vol-
ta por cima ¢ marcou um
ponto de inflexdo em sua
curva descendente. Agora,
elasegue para o sucesso ple-
no. Vivas! Quero chamar a
atencdo para o fato de que,
em momento algum, ela foi
buscar fora de si as razdes
(motivagdes) para avangar
sobre o problema.

Foram em trés di-
mensdes —a espiritual, men-
tal e profissional — que ela
encontrou seus pontos de
apoio para manter o prédio
em pé, enquanto, sorrindo,
trabalhava para deter e re-
por sua conta que estava no
vermelho. Obvio que ela
contou com idéias, recursos
e apoio de fora, mas foi de
dentro que veio a forga ne-
cessaria para sua superagao
pessoal. E se vocé estiver
com a conta negativa, deve
fazer o mesmo para superar
essadificuldade.
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