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0 Laboratério da Sua Otica

Ndo deixe que o fracasso diminua SUA ENERGIA

. comum leitores da
Motiva¢ao enviarem duvi-
das e pedidos de ajuda.

Recebemos, por exemplo, a se-
guinte pergunta: “Quando ndo
consigo atingir os objetivos e fe-
char as metas estipuladas em meu
trabalho, fico muito mal, e isso
me deixa desestimulado. Ou seja,
¢ um ciclo vicioso, pois nao con-
sigo atingir os objetivos, me des-
motivo e meus resultados pioram
ainda mais. Como fago para sair
dessa bola de neve?”. Bem, pode
até ndo ser seu caso, mas certa-
mente voc€ conhece alguém que
j& sentiu isso ou estd passando
por essa situacdo. Sendo assim,
vamos elucidar esse dilema.

Pare! Chega de choro!

Em primeiro lugar, duas coisas
distintas precisam ser separadas.
Sentir-se mal por ndo atingir metas ¢
absolutamente normal, faz parte da in-
dole de um campedo nao se acomodar
diante do insucesso. Outra coisa ¢ cana-
lizar a energia da indignagdo com os
maus resultados contra si mesmo, ou
seja, ndo ¢ admissivel que vocé extirpe
0 a4nimo ¢ o entusiasmo — absoluta-
mente necessarios para se mover em di-
recdo das conquistas — pelo simples fa-
to de ndo se sentir bem por ndo atingir
suas metas.

Se vocé comegar a colocar em
questionamento sua autoconfianga e
auto-estima, as bases para construir al-
go grandioso terdo ido ao chdo. Por is-
so, continue alimentando sua crenca

de que € capaz e esta apto (pelo amor
de Deus, se ndo estiver, qualifique-se,
ndo se engane). Indigne-se, sinta-se
mal, lamente, mas continue avangan-
do. Lembro de uma partida de futebol
no Campeonato Brasileiro em que um
atacante perdeu um pénalti no comeco
do jogo. Ele lamentou profundamente,
porém ndo sucumbiu. Continuou jo-
gando, acreditando, fez um gol e parti-
cipou diretamente da jogada do segun-
do. Parece facil compreender tudo is-
so, mas como fazer?

Pare! E isso mesmo. A primei-
ra coisa a fazer quando estiver diante
da implacével constatagao do insuces-
so das metas ¢ parar, principalmente de
lamentar. E a hora de vocé dizer: “Bas-
ta, chega de choro!”. Nesse momento,
¢é preciso fazer uma reflexao sobre as
causas do insucesso — e cumprir essa
etapa ¢ totalmente inadequado quando
sua mente esta turva, em estado de ca-
os. Falo da necessidade de equilibrio
emocional. No entanto, vocé pode
achar que prescrevo formulas magicas
ou receitas de bolo. Esqueca isso, pois
estou simplesmente passando para vo-
c€ algo que também ocorre comigo e,
agora, confidenciando como procedo.
Existem outros métodos? Logico que
sim. Procure-os. Enquanto nao os
acha, tente este.

Procure informacoes

Conhecimento traz uma segu-
ranga natural. E como estar perdido e
achar um mapa. Sem duvida, encontra-
lo ¢ um grande passo, mas nao ¢ tudo.
Vocé precisa saber onde esta ¢ para aon-
de quer ir. E exatamente para isso que
vocg, quando estiver diante de um mo-
mento de frustragao pelas metas ndo al-

cangadas, deve parar para conhecer me-
lhor a situacao, causas e efeitos.

Pegue um papel em branco e
uma caneta. Comece a pensar e escre-
ver todas as possiveis razdes que o leva-
ram a ndo alcancgar as metas, bem co-
mo caminhos que podem leva-lo a atin-
gi-las. Depois de listadas, converse
com amigos proximos, companheiros
de trabalho e familiares. Veja como
eles podem contribuir, validando o que
vocé ja escreveu e/ou acrescentando
novos inputs para tragar seu mapa e pla-
no de reversdo do quadro. Aqui vai
uma dica para quando tracar seu plano
de objetivos — toda meta deve ser que-
brada em estagios ou etapas, por exem-
plo: vender cem mil reais significa, se-
gundo os parametros do seu tipo de ne-
gdbcio, falar com dez potenciais clien-
tes por dia.

Portanto, sua meta, na verdade,
ndo ¢ os cem mil reais, e sim prospec-
tar dez novos possiveis clientes por
dia. Entendeu? Isso torna a meta mais
tangivel. Pois ¢ isso que deve ir para
aquele seu plano de ajuste, que ja men-
cionei no paragrafo anterior. E isso va-
le para qualquer meta que vocé tracar
emsuavida.

Resumindo: chore, mas ande
e, se possivel, ainda mais rapido. Esse
¢ o melhor jeito que conhego para
transformar seu choro em sorriso.
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