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Depois do mverno vem a PRIMAVERA

€ € Sentado no sopé
da montanha, ob-
servo o romper de
umnovo dia. A noite pas-
sou. O frio deu lugar ao
sol. A escuriddo cedeu a
luz. Tudo ganhou um co-
lorido novo e a vida vol-
tou a Terra. O vermelho
forte de pequenas flores
contrasta com o verde vi-
vo da mata. Os pdssaros
se deixam levar pelo ven-
to e cantam felizes.
Tenho a impressdo de
que jamais havera noi-
te.”

Durante a escuridao
e a tormenta, nosso UNico
desejo ¢ de que aluzeaso-
lucdo de todos os nossos de-
safios cheguem para ficar e
jamais nos abandonem.
Isso, porém, seria como de-
sejar um dia eterno.
Sabemos que ndo ¢ possi-
vel isso acontecer em um
mundo sustentado pelo mo-
vimento ¢ pela mudanga.
Depois do dia, vem a noite;
depois da escuriddo, aluz.

Nossa primeira ten-
tagdo pode ser desistir da lu-
ta—jogaratoalha. Umarea-
¢do comum as frustragdes
do cotidiano tem sido a de-
pressdo. Pesquisas recen-
tes indicam que essa sera a
principal doenga a partir de
2020. Uma das explica-
¢des ¢ que, além dos nos-

sos problemas pessoais, te-
mos conhecimento imedia-
to das crises globais e so-
mos bombardeados pela
midia com noticias ruins.
Portanto, além de saber li-
dar com nossas proprias
questdes, ¢ importante fil-
trar com discernimento o
que os noticiarios nos apre-
sentam. Para preservar a sa-
nidade, podemos nos focar
no presente e saber que tu-
do, absolutamente tudo,
passa.

A impermanéncia ¢é
um dos principios das tra-
dicdes religiosas. Os ensi-
namentos dos grandes mes-
tres apontam para a fragili-
dade da vida material. Um
dia a pessoa esta saudavel,
no outro estd doente.
Mesmo desfrutando de
enorme riqueza, tudo fica
para tras no dia de sua pas-
sagem deste mundo. Nada
permanece no mundo dos
seres e das coisas. Tudo mu-
da. E com os eventos, tanto
bons como ruins, acontece
0 mesmo: passam. Essarea-
lidade deve ser o nosso con-
solo durante as crises. Por
pior que seja a situagdo, as
coisas sempre mudam.

Alegrias ou triste-
zas: todas passam!
Quando enfrenta-

mos dificuldades pessoais
e profissionais, temos a im-

pressdo de que elas jamais
passardo. Quando estamos
sofrendo, parece que o tem-
po para. Mas quando a feli-
cidade nos visita, o tempo
seacelera e desaparece lige-
iro. Assim, parece que nos
ancoramos na tristeza e dei-
xamos escapar a alegria.
Qual ¢ a solucao para esse
dilema?

E ter uma conscién-
ciavivade que tudo passa e
transformar nossos desafi-
os em aprendizado. Anos
depois de passarmos por
uma turbuléncia ¢ que nos
damos conta do valor posi-
tivo daquela experiéncia
desagradavel. Entdo, pro-
cure suportar com sereni-
dade e otimismo a fase difi-
cil e se prepare para dias
melhores. Mas aproveite
as dificuldades. Sim, pode-
mos aprender com a noite —
olhar as estrelas e refletir
sobre as solugdes que nos
aguardam no dia seguinte.
A escuriddo da noite, se
bem aproveitada, podera
nos encher de energia e tra-
zer de bandeja a solugdo de
problemas tidos como inso-
laveis.

Temos em ndés um
manancial criativo. Essa
fonte inesgotavel de inspi-
ragdo pode ser acessada du-
rante o sono. Quando esti-
ver enfrentando um pro-
blema e achar que ndo ven-
cera a batalha, pare!

Talvez, o melhor seja dei-
xar a luta para o dia seguin-
te e buscar recursos numa
boa noite de sono. Antes de
se deitar, escreva o proble-
ma em uma folha de papel
e o coloque do lado da ca-
ma. Formule uma pergunta
que vise a solucdo para a
questdo que o aflige. Na
manha seguinte, procure se
lembrar do que sonhou.

Se a solugdo nao
aparecer de imediato, in-
sista: repita o procedimen-
to por alguns dias. Anote se-
us sonhos — mesmo que pa-
regam ndo ter nada a ver
com o problema. Reflita so-
bre os simbolos que lhes fo-
ram apresentados, pois, mu-
itas vezes, uma imagem
indcua se revela como a
chave para a solucdo de
uma questdo. Se pensar em
desistir, lembre-se de que
durante as tormentas ¢ de
suma importancia saber
que tudo passa. Nada per-
manece. Depois do inver-
no vem, inexoravelmente,
aprimavera.

Omar Souki

ministra treinamentos pa-

ra equipes de vendas de em-
presas nacionais e internaci-
onais. Seus cursos, assim co-
mo seus livros, tém promovi-
do transformagoes nas pes-
soas e nas empresas.
E-mail: omar@souki.com.br

“O snverno cobre minka oaa/éya«, maod wmar erna
”

primavera vive em mew cotapio .

(Victor Hugo, escritor francés)
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