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Se achas bom ser importante, um dia descobrirás que é mais 
importante ser bom.

R. Scheneider

O Laboratório da Sua Ótica
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teremos vergonha de mentir, estar. Por isso, podemos nos entusiasmo não 1. Aceitação – Ao 
pois quando estamos no lu- transformar em uma força aceitar uma situação, mes-advém de uma eu-
gar dos outros, sabemos que otimista que contagia a to-mo que seja incômoda, co-Oforia momentâ-
eles e nós somos um só. dos e faz com que também se mo uma doença, permitimos nea porque uma coisa Mentir para eles seria como sintam mais aceitos, alegres que a paz, e não a contrarie-

boa aconteceu. É um pro- mentir para nós mesmos. e entusiasmados.dade, entre em nosso íntimo. 
fundo sentimento de co- Enganá-los seria enganar a Paz é aquela energia gostosa Antes de sair de casa 

nós, também.nexão com o ser Divino. que vem do ser, de um esta- podemos nos comprometer 
do elevado de consciência, Esse sentimento, não só Ao agirmos orienta- a irradiar esse bem-estar a 
de presença no agora. nos traz paz interior, co- dos pela verdade, aumenta- nossa família, amigos e cole-
Aparece quando assumimos mos nossa alegria e entusi- gas. De fato, somos todos en-mo também irradia essa 
responsabilidade pelo nosso asmo e passeamos pela Terra tusiasmados por natureza, sensação a todos que con-
estado de espírito.munidos de profunda grati- pois foi assim que Deus nos vivem conosco. O entu-

dão pela vida. Esse senti- fez. Entretanto, por que exis-2. Alegria – Para siasmo, assim como a mento aflora simplesmente tem tantos momentos de tris-ter satisfação não é preciso alegria, surge da nossa pelo fato de estarmos aqui e teza e preocupação? Eles que algo diferente aconteça. 
habilidade de manter a de podermos colaborar com acontecem justamente por-Podemos encontrar a alegria 

a construção de um mundo que nos esquecemos de verdade diante dos desa- mesmo varrendo a casa, pois 
melhor. Mesmo antes de co- quem realmente somos e te-fios do cotidiano. o prazer não está na ação em 
meçar nossa jornada, pode- mos medo das situações que si, mas na entrega ao presen-
mos decidir fazer tudo com a vida nos apresenta.te. Dessa forma, o que nos Você pode construir perfeição. alegra não é o que estamos re- Meister Eckhart, um 

um mundo melhor alizando, e sim o fluxo do sábio da idade média, disse: 
Espírito em nós. “Vá até as profundezas do es-3 ações para dissemi-Qual é a verdade que 

pírito, o lugar secreto. Vá até deve ser mantida? O com- nar o bem 3. Entusiasmo – 
às raízes e verá que tudo o promisso de sinceridade co- É a alegria direcionada por Nosso entusiasmo que Deus pode fazer se en-nosco e com os demais. O um objetivo. Entusiasta é surge quando descobrimos contra ali concentrado”. pacto sagrado de permitir aquele que, ao se entregar que nossa tarefa mais impor- Você é mais que tudo que que Deus se manifeste atra- apaixonadamente a um so-tante na Terra não está ligada possa possuir. Seu eu divino vés de nossos pensamentos, nho, consegue realizar o im-às coisas, mas à nossa con- já possui tudo e pode, com o palavras, emoções, atitudes possível. Como Jesus, o entu-tribuição para a felicidade tempo, tudo manifestar.e ações. Enfim, é nosso pro- siasta, também declara: do ser humano. Temos em fundo comprometimento éti- “Não sou eu quem faz todas nós uma inesgotável força in-co com tudo o que realiza- essas coisas, mas o meu Pai Ômar Souki terior que nos estimula a in-mos. que está no céu”. ministra treinamentos vestir na construção de uma 

E como fazer isso para equipes de vendas de comunidade mais harmôni-
em um mundo dominado pe- empresas nacionais e ca e numa sociedade mais Não tenha medo de internacionais. Seus cursos, la mentira? Alimentando- justa, pois o paraíso pode ser ser feliz assim como seus livros, têm nos da boa vontade com nos- criado aqui mesmo. Isso 

promovido transformações s o s  s e m e l h a n t e s .  A aceitação, a ale-acontece quando, apesar de 
nas pessoas e nas empresas.Colocando-nos na pele dos gria e o entusiasmo são capa-todos os desafios, cultiva-

E-mail: outros em todas as situações zes de criar e manter um esta-mos com afinco a aceitação, 
da vida. Procedendo assim, do interior de intenso bem-alegria e entusiasmo.
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3 ações para fazer o bem
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