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0 Laboratério da Sua Otica

A inveja pode ser boa?

o sei se voce ja ouviu
alguém fazer esta
afirmag¢ao: "Tenho
uma santa inveja do
fulano de tal!". Santa inveja? Sera
que um sentimento negativo como
a inveja pode ser eufemizado,
tornando-se santo? Serd que € uma
tentativa de diminuir a culpa por
estar sentindo ainveja? Talvez!

Mas o que éinveja?

Segundo a definigdo do
Dicionario Aurélio, inveja é o
"desgosto ou pesar pelo bem ou
pela felicidade de outrem. Desejo
violento de possuir o bem alheio."
Para Zuenir Ventura, a inveja se
define da seguinte maneira:
"Citime € querer manter o que se
tem, cobica ¢ querer o que nao se
tem e inveja ¢ ndo querer que o
outro tenha". Complementaria
ainda que a inveja nos faz querer
estar no lugar do outro. Sendo
assim, sera que esse sentimento
pode ser "santificado"?

A questdo ndo ¢ tdo facil de
ser respondida. Principalmente se
considerarmos que muito do
progresso do mundo se deve a
inveja. E isso mesmo! Nio se
assuste. Essa constatagdo nao ¢
nova, remonta aos primeiros
séculos, e ¢ até registrada na
Biblia. Veja o que diz o sabio
Salomao, em seu livro Eclesiastes:

BiE -

"Também vi que todo trabalho e
toda destreza em obras provém da
inveja que o homem tem do seu
proximo". Portanto, o sentimento
de inveja pelas conquistas e posses
do outro dispara no "bicho"
homem um desejo, um
compromisso de superagdo ao
proximo, como se estivessem em
uma disputa. Isso acaba por levar
as pessoas a buscarem mais,
alcangarem mais e, enfim,
"progredirem".

Substitua a inveja por
admiracao

Ora, se a inveja cumpre o
papel de mover o homem em
direcdo as novas conquistas, ao
progresso, por que entdo ¢ vista
como um sentimento negativo? O
problema esta no fato do progresso
da ciéncia, do conhecimento, da
tecnologia ou dos produtos crescer
inversamente proporcional a
evolugdo do homem. Ou seja,
temos avangado no mundo em
varias areas, mas, infelizmente,
temos regredido na questdo das
relacdes humanas. Exatamente
porque o homem nao busca mais a
sobrevivéncia, o bem-estar, o seu
desenvolvimento, € sim a
superacdo do outro.

E, nesse quesito, a inveja tem
sido um grande elemento
propulsor. Cabe entdo, o maior

questionamento desta reflexdo:
pode existir uma santa inveja? Ou
seja, podemos olhar para o outro,
sentirmo-nos impelidos a fazer
mais, sem que isso signifique
desenvolver um sentimento
negativo pelo proximo? Sim, ¢
possivel. Mas, para isso,
precisamos desenvolver a
admiragdo, em vez da inveja. Isso
requer humildade para reconhecer,
valorizar e se alegrar com as
conquistas do outro, além de
gratiddo pela existéncia do outro,
que cumpriu o grande papel de
langar as bases para que vocé
pudesse ir além.

Sera que ¢ possivel pensar
assim ao ver alguém fazendo algo
bom, mas que no fundo vocé
desejaria estar fazendo também?
Sera que ¢ possivel sentir
admiracdo por alguém, em vez de
inveja? Nao ¢ facil, mas tenho
certeza de que ¢é possivel. Diria até
que ¢é necessario. Mas, para isso,
vocé, assim como eu, precisa
evoluir como ser humano. Isso
passa por amar mais a Deus, a vocé
e ao proximo. Em vez de invejar,
admire e faga a diferenca!
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