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“Para quem não sabe para qual porto ir, não há 
ventos propícios.”

 (Sêneca)
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ocê ainda lembra do dia...e logo percebem que as mos encará-las de forma dife-
seu primeiro dia no coisas estão longe de aconte- rente. “Quando olhar a vida Vemprego atual? E das ce r  como  e spe ravam.”  que leva hoje usando a energia 

aulas iniciais da academia ou do primeiro dia, você verá so-
do curso de idiomas? A sua me- mente a parte positiva de suas Conserve seu ânimo
mória pode não ter grandes de- atividades. Eis a maneira de É importante que as pes-
talhes, mas você, com certeza, usufruir de suas conquistar e soas se esforcem para dar con-
lembra de sua empolgação. de fazer delas instrumentos im-tinuidade à empolgação inicial 

Você dava tudo de si, se pulsionadores de sua felicida-e continuem dando o máximo 
esforçava para deslanchar no de.”de si. Agir assim é fundamen-
emprego, na academia ou no tal para o bem-estar e o suces-
curso. E, após alguns dias, co- Priorize para manter o so profissional.
mo estava o seu ânimo? Cesar Romão aconselha ânimo
Provavelmente, diminuiu. que você relembre diariamen- Para manter a energia do 
Isso acontece porque é comum te de como era no início. “Lem- primeiro dia é importante defi-
dedicarmos mais energia quan- bre-se a todo momento da ale- nir prioridades em sua vida. 
do iniciamos algo e, com o pas- gria de suas primeiras con- Determine o que é fundamen-
sar do tempo, ele diminui. quistas, da energia do primeiro tal e mantenha aceso o seu âni-
Cesar Romão chama isso de dia, aquela de quando você mo. Visite o site: www.moti-
energia do primeiro dia. venceu alguma dificuldade. vaonline.com.br, clique na se-

O autor explica no livro Ela não deve ficar no passado, ção Motiva Plus e confira as di-
Superdicas para Motivar sua mas em seu coração a todo ins- cas de Cesar Romão de como 
Vida e Vencer os Desafios o tante.” definir as suas prioridades.
prejuízo de não conservar a O autor vai além e expli-
energia do primeiro dia. “As ca que ao relembrar o ânimo 

Para saber mais (livro):pessoas deixam de exercer sua inicial as pessoas conseguem 
profissão com energia, deixam enxergar a vida por ângulos di- Título: Superdicas para Motivar 
de conviver com a pessoa com sua Vida e Vencer os Desafiosferentes, percebendo que nem 

Autor: Cesar Romãoquem estão se relacionando sempre as adversidades são 
Editora: Saraivacom a energia do primeiro tão grandes, nós é que precisa-

A energia do primeiro dia
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