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A amizade no trabalho

Por: Karen Jardzwski

Verdadeiros amigos ajudam a melhorar a saude, tornam a vida
melhor e aumentam a satisfacdo profissional.

(37 parte)

O que fazer para desenvol-
ver lacos de amizade no tra-
balho?

océ ja fez um curso pa-
ra aprender a fazer ami-
gos? Nao conhego ne-
nhum que tenha essa missao espe-
cifica, mas existem livros ¢ cur-
sos que ajudam a melhorar o rela-
cionamento com as pessoas.
Entretanto, pouca gente investe
nesse desenvolvimento, mas, se-
gundo Dante, os profissionais
precisam de treinamento sobre in-
teracdo com outros seres huma-
nos. “Parece incrivel, mas em ple-
no século XXI, as pessoas nao sa-
bem interagir de forma mais ade-
quada no trabalho (dai a competi-
cdo interna, fofocas e paneli-
nhas). E preciso que cada um te-
nha essa consciéncia e, dentro
das suas possibilidades, quebre
esse paradigma.”
Um dos primeiros passos in-
dicados por ele ¢ investir no auto-
conhecimento. “Esse mergulho

interior pode identificar e escla-

recer algumas exigéncias ou divi-
das que, freqlientemente, apare-

cem nas relacoes. Quanto melhor

se conhecer, mais adequado esta-

ra para estabelecer boas rela-

¢oes.” Denise acredita que os la-

cos de amizade se formam por

meio da afinidade, da vivéncia e

do desejo de aproximacio. E fun-

damental, portanto, que as pesso-

as aproveitem os momentos ade-

quados para expressar 0S seus

sentimentos e preferéncias e se es-
forcem para conhecer mais sobre

os outros. Dessa forma, sera pos-

sivel encontrar afinidades e es-

tender os lagos de amizade.

Dante ressalta outro ponto
importante: “E preciso identifi-
car e saber lidar com as caracte-
risticas das outras pessoas, o que
muitas vezes exige um grande
controle pessoal. Também ¢ im-
portante perceber o momento cer-
to para falar ou agir”. Ou seja, a
maturidade emocional, dentro ou
fora do trabalho, ¢ fundamental

para que se construam relaciona-
mentos vantajosos.

Quantidade x qualidade

No entanto, ndo ha necessi-
dade de ser o melhor amigo de to-
do mundo, isso seria bem dificil.
E importante ter um bom relacio-
namento com todos os colegas e
desenvolver algumas amizades
com lacos mais fortes.

Tom Rath explica muito
bem em seu livro que a palavra
amizade anda bastante desgasta-
da e que, as vezes, confundimos
um colega ou conhecido com um
amigo. Durante sua pesquisa, ele
achou interessante criar o termo
vital para descrever amizades
que signifiquem algo essencial a
vida. “Amigo vital ¢ aquele que
melhora sensivelmente sua vida.
E uma pessoa imprescindivel, al-
guém que nao pode faltar na sua
vida pessoal ou profissional”, diz
Tom.

(Continua no proximo niimero).
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(William Blake)
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